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Ръководство на потребителя за калъф за седалка 
за шиацу масаж с въздушна компресия Beurer MG 320 

 
I. ВКЛЮЧЕНО В ДОСТАВКАТА 
• 1 бр. калъф за седалка за шиацу масаж с въздушна компресия 
• 1 бр. Ръководство за употреба 
 
Проверете целостта на опаковката при доставка на уреда и се уверете, че всички компоненти на 
устройството са налице. Преди употреба се уверете и че няма видими следи от повреда върху уреда или 
неговите компоненти. Ако имате съмнения, че устройството е с нарушена цялост, моля, свържете се с 
търговеца, от когото сте го закупили. Премахнете всички опаковъчни материали от устройството преди 
да го използвате. 
 
Моля, прочетете внимателно тези инструкции за употреба и ги запазете за по-късна употреба. Не 
забравяйте да ги направите достъпни за други потребители и спазвайте информацията, която съдържат. 
 
II. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА УРЕДА 
С калъфа за седалка за шиацу масаж с въздушна компресия Beurer MG 320 можете да внесете 
традиционната японска шиацу терапия у дома и да ѝ се насладите на дивана или в любимия си стол, като 
възстановите хармонията между тялото и душата. Уредът предлага дълбок 3-в-1 масаж с шиацу, въздушен 
натиск и точков масаж, допълнен от успокояващ масаж на врата и по желание функция за светлина и 
затопляне. Двата въртящи се шиацу масажни „пръста“ за врата и четириглавата масажна система, която 
работи по двойки, осигуряват движение по протежение на гръбначния стълб, а въздушната компресия в 
областта на кръста и бедрата предлага три нива на интензитет. Можете да избирате между три масажни 
зони, докато ергономична седалка с обгръщаща форма, лесното управление чрез ръчен контролер и 
практичният таймер за 5, 10 или 15 минути правят употребата удобна и интуитивна. Калъфът разполага 
с кожен ефект на повърхността (миещ се PU), както и със свалящите се и перящи се при 40°C мрежести и 
велурени калъфки за гърба и врата, а здравият заден панел, ухото за окачване върху закачалка и 
стабилното закрепване с велкро гарантират сигурност и съвместимост с почти всеки стол с достатъчна 
дълбочина и опора. 
 
Шиацу е вид масаж на тялото, който е разработен в Япония преди повече от 100 години, базиран на идеи, 
взети от традиционната китайска медицина. Основният принцип е, че в човешкото тяло съществува 
система от енергийни канали (меридианна система). Целта на шиацу масажа е да подобри физическото, 
емоционалното и менталното благосъстояние на човека, който се подлага на масажа. За тази цел е 
необходимо енергийните блокажи в енергийните канали да бъдат премахнати и да се стимулират 
саморегулиращите сили на тялото. Терапевтите по шиацу постигат това чрез прилагане на натиск с 
плавни движения по енергийните канали (меридианите). Въпреки че „шиацу“ буквално означава „натиск 
с пръсти“, лечението не се извършва само с пръстите, а и с дланите, лактите и коленете. Терапевтът 
използва цялата тежест на тялото си, за да създаде необходимия натиск. 
 
Въртящите се масажни глави на вашия масажор имитират натискащите и масажиращите движения на 
шиацу масажа. Устройството е оборудвано с въртящи се масажни глави и осигурява мощен и интензивен 
дълбок масаж за целия гръб. Освен шиацу масаж, MG 320 предлага и въздушна компресия в областта на 
кръста и седалката. За целта е необходимо да поставите шиацу облегалката с въздушна компресия върху 
подходяща седяща повърхност. 
 
Устройството е предназначено единствено за домашна/лична употреба и не е подходящо за медицински 
или търговски цели. Предназначено е единствено за масаж на гърба на човека и за целите, описани в 
настоящите инструкции за употреба. Производителят не носи отговорност за щети, причинени от 
неправилна или небрежна употреба. То не може да замести медицинско лечение. Не използвайте 
масажора, ако някое от следните предупреждения се отнася за вас. 
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III. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И БЕЛЕЖКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 
• Не изпускайте устройството, не го подлагайте на удари и не го излагайте на високи температури. 
• Използвайте устройството само със сухи ръце и в сухи вътрешни помещения – никога в баня или сауна. 
• Никога не посягайте към устройство, което е паднало във вода. Незабавно го изключете от 

електрическия контакт. 
• Уверете се, че масажорът, контролерът и захранващият кабел не влизат в контакт с вода, пара или 

други течности. 
• Използвайте устройството само с напрежението, посочено върху него. 
• Не използвайте устройството по време на гръмотевична буря. 
• Не дърпайте захранващия кабел и не дърпайте самото устройство, за да извадите щепсела от контакта. 

Никога не хващайте и не носете устройството за захранващия кабел. Дръжте кабелите далеч от горещи 
повърхности и остри предмети. Не огъвайте и не усуквайте кабелите. 

• Дръжте опаковъчните материали далеч от деца – опасност от задушаване. 
• Ципът на масажора не трябва да се отваря. Той се използва само по производствени причини. 
• Никога не използвайте уреда под покривало (като одеяло, възглавница и др.) или в близост до бензин 

или други силно запалими вещества. 
• Устройството трябва да бъде изключвано и изваждано от електрическия контакт след всяка употреба 

и преди почистване. 
• Не вкарвайте никакви предмети в отворите на устройството или в движещите се части. Уверете се, че 

подвижните части могат да се движат свободно по всяко време. 
• Работете с устройството само в изправено положение и никога не го поставяйте легнало на земята. 
• Не поставяйте цялото си тегло (седейки, лежейки или стоейки) върху движещите се части на 

устройството и не поставяйте предмети върху него. 
 
Противопоказания 
Не използвайте масажора: 
• Ако имате медицинска аномалия или травма в областта, която ще се масажира (например херния на 

диска, открити рани). 
• По време на бременност. 
• Докато спите. 
• В превозни средства. 
• Върху животни. 
• По време на каквато и да е дейност, при която неочаквана реакция може да бъде опасна. 
• След употреба на вещества, които водят до нарушена когнитивна функция (например обезболяващи 

лекарства, алкохол). 
• В продължение на повече от 15 минути (риск от прегряване). Оставете устройството да изстине поне 

15 минути преди повторна употреба. 
Ако не сте сигурни дали масажорът е подходящ за вас, консултирайте се с лекар. 
Устройството разполага с допълнителна функция за затопляне на масажните глави. Лицата, които не са 
чувствителни към топлина, трябва да бъдат внимателни при използването ѝ. 
Консултирайте се с вашия лекар преди употреба, особено ако: 
• Страдате от тежко заболяване или наскоро сте претърпели операция на горната част на тялото. 
• Имате пейсмейкър, импланти или други медицински помощни средства. 
• Страдате от тромбоза. 
• Имате диабет. 
• Имате болка, причината за която е неизвестна. 
 
IV. ОПИСАНИЕ НА УРЕДА 
 

1. 2 масажни елемента за врата 

2. Въртяща се ръкохватка за регулиране на височината 

3. 4 масажни глави 

4. Фиксиращи ленти 

5. Въздушна възглавница 

6. Захранващ кабел 

7. Торбичка за съхранение 

8. Ръчен контролер 

9. Свалящи се и перящи се калъфи 

10. Ухо за закачане на закачалка (отзад) 
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Ръчен контролер 

1. Бутон за вкл./изкл.  

2. Бутон за таймер (5 – 10 – 15 минути) 

3. Демо бутон 

4. Бутон за врат 

5. Бутон за врат  (обратно на часовниковата стрелка) 

6. Бутон за врат  (по посока на часовниковата стрелка) 

7. Бутон за въздушен компресионен масаж на седалката 

8. Бутон за въздушен компресионен масаж на гърба 

9. Бутон за точков масаж 

10. Бутон за регулиране на височината (точков масаж) 

11. Бутон за масаж на целия гръб 

12. Бутон за масаж на горната част на гърба 

13. Бутон за масаж на долната част на гърба 

14. Бутон за интензитет на масажа 

15. Бутон за затопляне (топлина) 
 

 
 
V. УПОТРЕБА 
 
Първоначална употреба 
• Поставете калъфа за седалка в изправено положение върху подходящо място за сядане с облегалка 

(стол, диван или подобно). Уверете се, че седалката има достатъчно висока облегалка. 
• С цел фиксиране на масажора използвайте гъвкавите ленти и велкро лепенки. 
• Свържете уреда към електрическата мрежа, като включите щепсела в контакта. 
 

Употреба 

Първо, притиснете гърба си внимателно към масажора. След това проверете дали положението на тялото 

е удобно за вас и постепенно прехвърлете тежестта си към масажора. Масажът трябва да бъде приятен и 

отпускащ през цялото време. Ако масажът е болезнен или причинява дискомфорт, спрете масажа или 

променете позицията си или натиска при контакт. 

• Не поставяйте и не притискайте никаква част от тялото си, особено пръстите, между въртящите се 
масажни елементи или техните държачи. 

• Седнете удобно и изправено върху калъфа за седалка. Уверете се, че сте позиционирани в центъра на 
масажора и че масажните глави могат да се движат вляво и вдясно от гръбнака ви. 

• Включете масажора с бутона . LED индикаторите показват активните функции на масажа. 
• Автоматичното изключване се активира веднага щом уредът е включен и е предварително зададено 

на 15 минути. Чрез натискане на бутона за таймер можете да зададете автоматичното изключване след 
5, 10 или 15 минути. Обърнете внимание, че таймерът започва да отброява отначало, когато промените 
настройката му. За да се предотврати прегряване на уреда, задайте максималната продължителност 
на масажа в началото и не я променяйте по време на масажа. 

 

Можете да зададете настройките по следния начин: 
1. Шиацу масаж на гърба 
Уредът автоматично започва шиацу масаж на целия гръб веднага след включване. След това, при 
необходимост, можете да натиснете бутона за горната или долната част на гърба, за да изберете желаната 
зона на масажа. 
 
2. Демо режим 
Натиснете демо бутона, за да започне кратък 5-минутен преглед на функциите на уреда. Ръчният 
контролер показва активната функция чрез мигане на съответния LED индикатор. Уредът се изключва 
автоматично след приключване на демо режима. 
 
3. Масаж на врата 
Натиснете бутона за врат, за да стартирате масажа на врата. Натиснете бутона за врат  (обратно на 
часовниковата стрелка) или врат  (по посока на часовниковата стрелка), за да промените посоката на 
масажа. 
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4. Точков масаж 
Можете да изберете точков масаж, т.е. шиацу масаж с минимално вертикално движение, чрез натискане 
на бутона за точков масаж. Можете да промените позицията на точковия масаж, като задържите един от 
двата бутона със стрелки до бутона за точков масаж, докато не достигнете желаната позиция. 
 
5. Въздушен компресионен масаж 
За въздушния компресионен масаж са налични 3 различни нива на интензитет, които могат да бъдат 
избрани чрез бутона за интензитет. Първо натиснете бутона за въздушен компресионен масаж на гърба/ 
седалката, за да превключите към въздушен масаж, след което задайте желания интензитет: 
Ниво 1: светва левият LED 
Ниво 2: светва десният LED 
Ниво 3: светват и двата LED 
След активиране въздушният масаж започва на най-ниското ниво на интензитет. 
 
6. Функция за затопляне 
Можете да активирате функцията за затопляне на масажните глави чрез натискане на бутона за 
затопляне. Масажните глави светват в червено, когато функцията за затопляне е включена. 
• Използвайте масажора за максимум 15 минути, след което го оставете да изстине. Продължителният 

масаж може да доведе до прекомерна стимулация на мускулите, създавайки напрежение вместо 
отпускане. Масажът може да бъде прекратен по всяко време чрез натискане на бутона . Моля, имайте 
предвид, че при изключване масажните глави се връщат в началната позиция в лумбалната област. 
Това се сигнализира чрез мигащ LED индикатор. След като позицията бъде достигната, уредът се 
изключва автоматично. 

• Ако уредът бъде спрян чрез двойно натискане на бутон за масажна зона, той също ще се върне в 
началната позиция след изтичане на таймера и ще се изключи сам. 

• Не изключвайте уреда от електрическата мрежа, докато е в експлоатация. Винаги първо го 
изключвайте и изчакайте да достигне началната си позиция. 

 
Бележка: Уредът разполага с функция за автоматично изключване, която е зададена на максимална 
продължителност на работа от 15 минути. 
 
VI. ПОЧИСТВАНЕ И ПОДДРЪЖКА 
 
Почистване 
• Изключвайте уреда от електрическата мрежа преди всяко почистване. 
• Никога не допускайте навлизане на течност в уреда или аксесоарите. 
• Малки петна могат да се отстранят с кърпа или влажна гъба, при необходимост с малко течен 

деликатен перилен препарат. Не използвайте почистващи препарати на основата на разтворители. 
• Свалящите се калъфи могат да се перат в пералня на 40°C. Моля, обърнете внимание на символите за 

грижа и почистване върху етикета, пришит към калъфа. Велуреният калъф отзад е закрепен с велкро 
под материала с логото на Beurer и може да бъде свален оттам. Калъфът за областта на врата може да 
се свали чрез ципа отстрани на ръкохватката за регулиране на височината на масажа на врата. 

• Не използвайте уреда отново, преди да е напълно изсъхнал. 
 
Съхранение 
Ако не възнамерявате да използвате уреда за дълъг период от време, препоръчваме да го съхранявате в 
оригиналната опаковка на сухо място, като се уверите, че върху него не са поставяни допълнителни 
тежести. Като алтернатива, уредът може да бъде окачен в гардероб с помощта на закачалка. За целта 
закачалката трябва да бъде прекарана през ухото за окачване, разположено на задната страна на уреда. 
 
Ремонти 
Само специализиран персонал може да извършва ремонт на електрически уреди. При никакви 
обстоятелства не отваряйте и не се опитвайте да ремонтирате устройството сами. Това може да доведе до 
неправилна работа на уреда и да създаде сериозен риск за безопасността. За ремонт, моля, свържете се с 
отдел „Обслужване на клиенти“ или с оторизиран търговец. Неспазването на тези указания води до 
анулиране на гаранцията. 
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VII. СТЪПКИ ПРИ ПРОБЛЕМИ 

Проблем Възможна причина Решение 

Масажните глави се въртят 
твърде бавно. 

Натоварването върху 
масажните глави е твърде 
голямо. 

Намалете натиска от тялото си. 

Масажните глави се въртят 
само в горната или долната 
зона. 

Масажът е активиран само за 
съответната ограничена зона. 

Натиснете бутоните за цял гръб, горна 
част на гърба или долна част на гърба, 
за да промените или разширите 
зоната. Натиснете бутона за врат, за да 
активирате масажа на врата. 

Масажните глави не се 
движат или въздушните 
възглавници не се надуват. 

Уредът не е свързан към 
електрическата мрежа. 

Свържете щепсела и включете уреда. 

Уредът не е включен. 
Включете уреда чрез натискане на 
бутона . Изберете зоната за масаж. 

Защитата от прегряване е 
активирана, уредът е 
повреден. 

Свържете се с вашия търговец или 
сервизния адрес. 

 
 
VIII. РЕГУЛАТОРНА ПОЛИТИКА ЗА СЪОТВЕТСТВИЕ 
Поради екологични съображения не изхвърляйте уреда в битовите отпадъци след края на 
експлоатационния му живот. Изхвърлете уреда в пункт за събиране или рециклиране. 
Изхвърляйте устройството в съответствие с Директивата на Европейския парламент и на 
Съвета относно отпадъци от електрическо и електронно оборудване (ОЕЕО). При въпроси 
относно правилното изхвърляне на устройството, моля, обърнете се към съответните 
местни власти. 

 

 
IX. ГАРАНЦИЯ/СЕРВИЗ 
В случай на гаранционни оплаквания, обърнете се към вашия търговец или оторизиран сервиз. Ако 
връщате уреда, прикачете копие от касовата бележка и кратко описание на дефекта. 
Приложими са следните гаранционни условия: 
1. Гаранционният период е 3 години, считано от датата на покупката. В случай на гаранционни 

оплаквания, датата на покупка трябва да бъде удостоверена с касова бележка или фактура. 
2. Поправки на уреда или части от него не удължават периода на гаранцията. 
3. Гаранцията се смята за невалидна в следните случаи: 

❖ Неправилна употреба (неспазване на инструкциите за употреба). 
❖ Опити за поправка от страна на потребителя или неоторизирани трети лица. 
❖ Транспортни повреди от производителя към клиента или по време на транспорт до сервизния 

център. 
❖ Гаранцията не важи за аксесоари, предмет на нормално износване (маншети, батерии). 

4. Beurer не носи отговорност за преки или косвени загуби, предизвикани от продукта, дори ако 
повредата му е призната гаранционно. 

 
Производител: Beurer GmbH 
Адрес: Soeflinger Strasse 218 
89077 Ulm, Germany 
Телефон: +497 313 9890 
Имейл: customerservice@beureruk.com 
 
Повече информация за продукта ще намерите на www.polycomp.bg. 

http://www.polycomp.bg/

